Un coin calme
C'est quoi?
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Le coin calme est généralement un
endroit retiré, dans le coin d'une
piéce, sous une table ou dans une

petite tente.

Il peut étre délimité par un rideau
pour couper les stimuli visuels du
reste de la piéce.

Il est idéalement douillet et
contient des objets qui contribuent

a calmer
(Ferron et Clavel, 2022)
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Ce que je peux y
mettre
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Ce que je peux y
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Un coin calme
Pourquoi?
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Avoir son espace personnel peut faciliter son
autoréqulation en aménageant des espaces

invitants.

Ces environnements permettent de se retirer
dans un lieu qui invite a la tranquillité avec des
outils ou activités qui favorise le retour au
calme.

lls peuvent étre aménagés avec des couleurs

douces ou des lumiéres tamisées pour réduire le
niveau de stress (OMS, 2017).

C'est important que cet espace ne soit pas
associé a un retrait punitif ou a un temps
d'arrét, mais plutét a un moyen de s'apaiser ou

de s'aider a retrouver un niveau de bien-étre.
Verret, C. et Massé, L. (2019)
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Si tu désires voir
plus de contenu
du genre, dis-le-
moi, c'est
toujours apprécié
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