e |a masturbation;

e le mariage;

e le necking;

e |la pénétration;

e |e sexe oral;

e |'orgasme;

e |a sexualité dans I'enfance
et I'adolescence;
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PARLONS
SEXE!

Sujets a explorer
pour une sexualité
plus honnéte

la facon dont un homme et
une femme sont censés agir
pendant 'acte sexuel.

Qui vous a appris tout cela?
Qu'est-ce que cela signifiait
POUr Vous a ce moment de
votre développement?
Qu'est-ce que cela veut dire

pour vous maintenant?
*
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Quelles sont vos attitudes
et croyances quant a la
sexualité ?

Qu'est-ce qui est acceptable ou e Quelles sont vos croyances
inacceptable pendant une relation concernant: *
sexuelle? o -la pénétration?

e Que CROYEZ-vous correct? o -lesexeoral?

e En quoi ne vous SENTEZ-vous pas o -|'expérimentation?
normal? o -le partage de fantasmes sexuels?

* Que pensez-vous de la masturbation ¢ Que pensez-vous de vous stimuler
(en privé)? vous-méme pendant que votre

e Que pensez-vous de la masturbation partenaire vous regarde?
réciprogque simultanée? e Dites a votre partenaire ce que vous

e Qu'aimez-vous vraiment de la appréciez sexuellement chez lui ou
sexualité vécue dans une relation elle.

stable?
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Bref, partagez vos réflexions et questions sur la sexualité avec respect,
ouverture et emloo\’ckie, sans jugement ni moquerie.

Plutot que de vous concentrer sur les préoccupations de performalnce, comme
I'érection, I'¢jaculation précoce, l'incapacité a atteindre l'orgasme, les douleurs
pendant la pénétration, le manque de désir ou les ambigu'('t§s relationnelles

(jaime/j'aime pas, je reste/je pars), mettons l'accent sur le DESIR. *

Attention ! On ne pavrle pas seulement du désir sexuel. On fait référence au
désir, d'envie, d'impatience et de tentation.
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Si tu désires voir
plus de contenu
du genre, dis-le-
moi, c'est toujours
apprécié

gounma.

) FaceBook

@ TIKTOK
INSTAGRAM



https://www.facebook.com/FannyLarochelletravailleusesociale
https://www.tiktok.com/@fanny_larochelle_t.s?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.instagram.com/fanny_larochelle31/
mailto:fanny.larochelle.ts@gmail.com
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