Comment faciliter
lautoréqulation?

L'autoréqulation est la capacité a
atteindre et a maintenir un niveau

d'éveil approprié a l'activité en
cours. Par exemple, elle nous
permet de demeurer attentifs a ce
que nous faisons et de gérer nos
émotions et nos comportements.

(Ferron et Clavel, 2022)
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- Fanny Larochelle, -
Travailleuse sociale

https://flarochelle.ca/

Si tu désires voir
plus de contenu
du genre, dis-le-
moi, c'est
toujours apprécié

\ W COURRIEL
— ﬁ FACEBOOK

- ¢) mxrok
INSTAGRAM

Fanny Larochelle, Travailleuse soci
https://flarochelle.ca/
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