AVEZ-VOUS ENCORE DES
POINTS GOMMUNSS, UNE
ACTIVITE QUE VOUS
PARTAGEZ AVEC PLAISIR?
UNE ACTIVITE QUI, LINSTANT
D'UN MOMENT, VOUS DONNE
LA SENSATION DETRE PLUS
PROCHE? (A LEXCEPTION DES
ENFANTS)
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LORSQUE VOUS PENSEZ A
VOTRE COUPLE, AVEZ-VOUS
LIMPRESSION D'ETRE EN
CONSTAMMENT ANIME DUN
SENTIMENT DHUMILIATION ET
DINDIFFERENCE
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ETES-VOUS SOUS LIMPRESSION
QUE VOTRE PARTENAIRE SE
DEROBE DE FACON
SYSTEMATIQUE ET FAIT
LIMPASSE SUR VOS
DEMANDES DES QUE YOUS
SOULEVEZ UN PROBLEME OV
QUE VOUS POSEZ UNE
QUESTION, SURTOUT QUAND

A CONCERNE DES CHOSES

Ul VOUS TIENNENT A
COEUR?

Y A-T-IL QUELQUE CHOSE
CHEZ VOTRE PARTENAIRE QUI
MINE VOTRE RELATION?

QUELQUE CHOSE QUE VOTRE
PARTENAIRE RECONNAIT,
MAIS QUE, POUR

TOUTES SORTES DE RAISONS,
N'A PAS ENVIE D'AFFRONTER?
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EST-CE QUE LA PERSONNE
AVEC QUI YOUS ETES
RECONNAIT AVOIR UN
PROBLEME, AU POINT OU
VOUS HESITEZ A RESTER?

EST-CE QUE CETTE PERSONNE
A ENVIE DE CHANGER ET EN A
LA CAPACITE?

12

EST-CE QUE VOTRE
PARTENAIRE ARRIVE A FAIRE
BIEN PASSER L'IDEE QUE VOUS
ETES UN.E RATE.E, UN.E IDIOT E,
UN.E PERDANT.E DANS LES
DOMAINES QUE VOUS
CONSIDEREZ IMPORTANT, AU
POINT QUE YOUS AVEZ
COMMENCE.E A EN ETRE
VOUS-MEME PERSUADE.E?
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AVEZ-VOUS LE SENTIMENT QUE,
VOTRE PARTENAIRE VOUS
SOUTIENT ET SINTERESSE.E,
REELLEMENT AUX ACTIVITES QUE
VOUS ESSAYEZ D'ENTREPRENDRE
ET QUI VOUS TIENNENT A CCEUR?

ET CE DANS L'ENSEMBLE ET LA
PLUPART DU TEMPS?

16

LORSQUE VOUS AVEZ UN
BESOIN RAISONNABLE, ETES
VOUS EN MESURE, VOUS ET
VOTRE PARTENAIRE, DE
TROUVER UN MOYEN
D'ASSOUVIR CE BESOIN SANS
QUUNE CHICAINE SOIT
NECESSAIRE?
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LORSQUE LE PROBLEME DE
LINTIMITE SE POSE ENTRE VOUS
ET VOTRE PARTENAIRE, VOUS
ARRIVE-T-IL DE VOUS CHICANER
PARCE QUE VOUS NETES PAS
D'ACCORD ;A DEFINITION DE
LINTIMITE ET COMMENT
LOBTENIR?

20

SI, AUJOURD'HUI, TOUS LES
PROBLEMES DE VOTRE COUPLE
SE VOLATILISAIENT, VOUS
POSERIEZ-VOUS ENCORE LA
QUESTION A SAVOIR SI VOUS
FERIEZ MIEUX DE PARTIR OV DE
RESTER?
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Maintenant, prenez
le temps de
réfléchir. Vous
pouvez partager
cette méme liste
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partenaire pour
ouVrir une
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sujet difficile.
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