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Maintenant, loartageons!
Prenez le temps de faire une liste de vos propres besoins, ceux
que vous considérez impor’co\n‘ts, Ceux que vous dimeriez
combler.
Donnez la liste des besoins ci-haut a votre partenaire et
invitez-les a faire la méme chose que vous.
Partagez vos listes personnelles et prenez le temps de vous

demander ;

Quelles sont deux actions que je peux entreprendre,

maintenant et régulierement, pour combler le besoin de mon
Po\r‘tenaire 2

Par exemlole:

e Leur faire des o Dire combien vous étes choyé
compliments d'étre dans cette relation
e Les valoriser e Leur dire comment ils sont

sloéciomx
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Maintenant, partageons!
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Si tu désires voir
plus de contenu
du genre, dis-le-
moi, c'est toujours
apprécié
(28 COURRIEL
GFACEBOOK

@ TIKTOK
INSTAGRAM
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